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2. Linea: Espiritualidad 11 12 2023 al 27 12 2023

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: Para el desarrollo de la actividad “vidas que inspiran” el día 27 de diciembre en el horario de la mañana se invitó a las 

personas mayores a participar de la videoconferencia del escritor Celso Román, a quien previamente se le había realizado 

entrevista con preguntas relacionadas con la espiritualidad y las cuales son de interés para las personas mayores. Se trasladó a 

las personas mayores al auditorio para el desarrollo de la actividad, allí se disponía de televisor para proyectar la entrevista. Se les 

dio la bienvenida y se hizo una presentación breve del invitado especial Celso Román. 

Actividad 2: El día 11 de diciembre, para el desarrollo de la actividad “momentos de calma” se invitó a aquellas personas mayores 

que necesitaban un espacio de meditación y contemplación.  Se les acompañó en los desplazamientos hasta el área del jardín de 

Fátima. 
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Actividad 3: Para el desarrollo de la actividad “guía espiritual” el día 13 de diciembre, se invitó a la religiosa de la comunidad 

Dominicas hijas de nuestra Señora de Nazareth a vincularse a la actividad, ya que una de las personas mayores le considera su 

guía espiritual. 
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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima

Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecución:

2.2. Nombre del encuentro: 1. Vidas que inspiran, 2. Momentos de calma, 3. Guía espiritual

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Fernanda Villamizar Sierra - Psicóloga, Maria Adelaida Velosa - Gerontologa 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar estrategias de acompañamiento espiritual en las personas mayores durante la ejecución del PAI mediante 

herramientas que les permitan afrontar de manera asertiva los cambios del momento vital en que se encuentran.  

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Actividad 1: Infundir en las personas mayores resiliencia a partir de experiencias de vida de personajes que han logrado trascender 

dificultades desde su fortaleza espiritual. 

Actividad 2: Propiciar momentos de calma y bienestar en la persona mayor mediante la meditación guiada.  

Actividad 3:  Propiciar espacios donde las personas mayores puedan conversar o recibir asistencia de quien consideren su guia espiritual. 
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Registro fotográfico mes de diciembre de 2023 

Área: Gerontología Y Psicología  

Actividad 1: vidas que inspiran  

Fecha: 27 de diciembre de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2: Momentos de calma  

Fecha: 11 de diciembre de 2023   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Actividad 3: Guía espiritual  

Fecha: 13 de diciembre de 2023  
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